
HERZLICH WILLKOMMEN

Die "Blockhütten-Entschleunigungsoase" 
motiviert zum „selber machen“ 

&
 lässt Zusammenhänge spüren

Viel Freude wünscht
Das ProJacks Team

   Wir bitten alle Gäste vor Gebrauch dieser Anlage die Factsheets in der Hütte
    sorgfältig durchzulesen & die aktuelle „Waldbrand-Gefahrenstufe“ zu beachten.

    Informationen bei der Gemeindeverwaltung oder auf 
https://www.vs.ch/waldbrandgefahr

https://www.vs.ch/waldbrandgefahr


Entschleunigungsoase
Blockhütte

1   Holzlager

2   Sanitärhütte

3   Badebottich

4   Sauna

5   Räucher-Hütte (nicht öffentlich)

6   Aussenfeuerstelle

7   Blockhütte & Hüttenladen

8   Erste Hilfe / Feuerlöscher

9   Sickerrohr Abwaschwasser Bio

10 Kühlschrank

11 Solartankstelle für Licht

12 Schlaffass (Fass der Visionen)

13 Schlaffass (Glücksfass)

14 Hütte für Kreativität
     sowie Kompost- & Ascheplatz

Adresse
ProJacks,Geerostrasse 30, 3944 Unterbäch

Anreise
per ÖV
nach Unterbäch, 5 Min zu Fuss

per Auto,
Mai-Oktober:   1 Parkplatz direkt bei der Hütte, 30 Meter Fussweg
Nov-April:  Umschlagen ohne zu parkieren auf der Strasse möglich

 das Parkhaus ist 8 Min zu Fuss

Check-in      Check-out
ab 15:00       10:00 mit Hüttenwart/in

       88



Küche
Auf der Hütte befindet sich ein schöner Ofen zum Kochen. Der integrierte Backofen eignet sich 
bestens für Brot & Pizza. Geschirr, Pfannen, italienischer Kaffeekocher und Fondueset (ohne 
Brennpaste) sind vorhanden. Kompost kann man im kleinen Kübel in der Küche sammeln und 
danach auf dem Kompostplatz (14) leeren. Im Winter gibt es eine Kompostmilchkanne vor der 
Blockhütte. Abwaschwasser mit unserem Bioabwaschmittel in das Sickerrohr (9) hinter dem Haus 
leeren oder ins WC. Die Gusseisenpfannen bitte nur mit Wasser reinigen und im besten Fall 
einfetten. Wer schnell und ohne das Haus einzuheizen kochen möchte (z.B. Kaffee) dem empfehlen 
wir die Mitnahme eines Campingkochers. In der Hütte befinden sich 2 Essensboxen. Bitte diese 
benutzen, um keine Tiere anzulocken.

Asche
Im Sommer kann die Asche beim Ascheplatz (14, vor Kompost) entleert werden.
Im Winter reicht es, wenn die Asche in die Aussenfeuerstelle (6) entleert wird.

Afrikanisches Kühlschrankmodell
Dieses befindet sich neben dem Haus und besteht aus 2 Tontöpfen mit einer Zwischenschicht 
Sand. Der Sand muss mit Wasser getränkt werden damit das Kühlsystem funktioniert.

Sanitärhütte
In der Sanitärhütte befindet sich WC/Dusche/Lavabo. Bitte beim Duschen an die andern und die 
Umwelt denken. Es gibt hier nur einen kleinen Warmwasser-Boiler.

Wäsche
Bettwäsche wird zur Verfügung gestellt. Badetücher/Bademantel bitte selbst mitbringen.

Wasser
Die Sanitärhütte hat innen und aussen einen Trinkwasseranschluss. Im Sommer läuft auch ein 
kleiner Brunnen. Das feine Bergquellwasser kann mit einem Kanister zu den Hütten gebracht 
werden.

Strom - Solar - Homeoffice
Im Sanitärgebäude befinden sich Steckdosen, Ladestatus & Informationen  zu unserer Solaranlage. 
In der Hütte für Kreativität gibt es ebenfalls Steckdosen für das einrichten eines Homeoffice. 
Dieses empfehlen wir während eines Timeouts à 28 Tage. Internet selber mitbringen, wir haben 
kein WLAN.

Licht
Sonnengläser in die Solartankstelle setzten damit diese abends auf der Hütte Licht spenden. Für die
Romantik gibt es eine Kerzen für die Blockhütte (nie unbeaufsichtigt brennen lassen!)
Bitte Taschenlampen / Stirnlampen mitbringen zum Lesen.

Kerzen & Rauchen
Kerzen sind "nur" in der Hauptblockhütte und in der Hütte für Kreativität in einem Kerzenteller 
erlaubt. Rauchen ist im Aussenbereich erlaubt.

Feuerhinweise
Bitte die ganze Anlage mit Bedacht einfeuern und nur so viel Holz verbrauchen wie nötig.
Vor allem nachts nur noch sehr dünne & trockene Holzstücke verbrennen.
Ein Feuerlöscher steht in der Hütte bereit (8). Kohlenmonoxid und Sauerstoffmelder sind fix 
installiert. Wenn ein Melder piepst muss der Raum verlassen oder die Batterie gewechselt werden. 
Reservebatterien hat es im 1. Hilfekasten.



Feuerverbot in der Aussenfeuerstelle
Bei Stufe „gering“ bis und mit „erheblich“ darf in der fix installieren Aussenfeuerstelle mit Vorsicht 
gefeuert werden. Ab Stufe „Gross“ gilt draussen ein Feuerverbot!
Informationen unter  https://www.vs.ch/waldbrandgefahr oder bei der Gemeindeverwaltung

Fass-Sauna
Einen Korb voll kleiner Holzstücke vorspalten (max. 5cm Durchmesser) damit ist die Sauna in ca. 
45 min. für den ersten Gang bereit. Saunaregeln befinden sich in der Sauna.

Badebottich füllen ganzjährig! – Achtung, erst anfeuern, wenn Badebottich 
voll!
Schlauch einlegen und den grossen roten Hebel beim Badebottich-Ofen schliessen (Quer zur 
Leitung) Sobald der Badebottich den minimalen Füllstand (oberes der zwei Löcher zum Ofen) 
erreicht hat kann man mit dem Einfeuern beginnen.

Badebottich einheizen
Warten bis das Wasser den minimalen Füllstand erreicht hat – erst danach 
kontinuierlich einfeuern und alle 15 Minuten mit dem Paddel das Wasser umrühren. Je nach 
Aussentemperatur und Einfeuerung kann das Bad in 3-5h genossen werden.

Hygiene Badebottich
Für die Hygiene des Bottichs ist der Benutzer selbst verantwortlich. Die Benutzung erfolgt auf 
eigenes Risiko. Bitte nur reines Wasser verwenden und keine Zusätze ins Wasser geben. Wir 
empfehlen vor dem Baden zu duschen.

Badebottich entleeren
Erst entleeren, wenn kein Feuer mehr brennt. Die Entleerung erfolgt hinter dem Ofen über den 
grossen roten Hebel.

Schlaffass
Das Schlaffass kann in der kühlen Jahreszeit mit Feuer beheizt werden. Kerzen bitte in der 
Blockhütte lassen.

Handy
Der Handy-Empfang in der Hütte funktioniert nur bedingt. Warum nicht mal das Handy auf 
Flugmodus schalten oder sogar auf der Sanitärhütte lassen? Symbolisch haben wir extra dafür eine 
Box vorgesehen:)

ProJacks Handbuch
Dieses kleine Nachschlagewerk befindet sich auf jeder ProJacks-Hütte. Wissen, Ideen und Tipps 
rund um die Infrastruktur und die Region aber auch über Themen wie Lebensenergie, Ernährung, 
Unterkunft, Natur und Kreativität. 

Hunde
Hunde sind herzlich willkommen. Bitte bringe eine Decke mit, die Hunde dürfen nicht auf dem Bett
schlafen. Hundekot bitte einsammeln.

Abfall
Bitte nimm alles was du auf die Hütte mitbringst wieder mit. Tipp: Versuch doch mal den Müll auf 
ein Minimum zu reduzieren, dann musst du weniger hin und her schleppen:) Im Wallis gibt es 
orange gebührenpflichtige Abfallsäcke, einzeln erhältlich in Einkaufsläden (z.B. im Volg Unterbäch). 
Altglas, Karton & Plastik kann im Dorf entsorgt werden.

https://www.vs.ch/waldbrandgefahr


Erste Hilfe
Eine Verbandsapotheke befindet sich in der Hütte, für Notfälle: 144

Materialliste Das gibt es auf der Hütte Packliste minimal

Kochen & 
geniessen

Geschirr & Pfannen
Kaffeekocher & Kaffeemühle
Fondueset & Holzbrettli
14 x Holzwolle-Anzünder
Bioabwaschmittel
Abwaschbürste & Abtrocktuch
1x Backpapier

feine Lebensmittel
wenig Verpacktes
stabiler Sack für (Pet, Glas)
Oranger Abfallsack (Dorfladen)
Streichhölzer/ Anzünder
optional Spiritus für Fondue

Körperpflege & 
Wellness

1 WC Rolle
kleiner Spiegel
Umzieh-Kabine

Zahnpaste & Bürste
Kernseife
Badetuch
optional zusätzliche WC-Rolle, 
ätherische Öle, weitere Kerzen

Schlafen & 
träumen

Bettdecken &Kissen
Bezüge

Stirnlampe

Entschleunigen Bücher
Schnitzset
Brettspiele & Malstifte
Yogamatten

Sackmesser
optional Buch, Gitarre…

Diverses kleiner Hüttenladen mit Wein, 
Tee & selbstgemachtem

Hüttenfinken & gute Schuhe
Wenig & zweckmässige Kleidung

Bäume für mehr Nachhaltigkeit
ProJacks lässt pro Jahr viele Bäume pflanzen.  Pro Nacht & Person einen Baum und bei allem was 
wir anbieten. Optihaus, Events, Arvenkissen usw. Wer Lust hat kann auch mitmachen.
Direkt via www.projacks.ch/nachhaltigkeit oder in die Baumspendebox auf der Hütte.
Für einen Euro pflanzt www.plant-for-the-planet.org einen Baum:)

Check-Out
o Abfall und alles Persönliche eingepackt
o Alle Schlüssel an den Türen
o   Bettwäsche abgezogen und in einen Bettanzug gesteckt
o   Asche aus allen Öfen geputzt und entleert 
o   Besenreinigung aller Hütten & Badebottich entleert
o   Gespaltenes Holz bei der Hütte wieder aufgefüllt
o   Küche/ Backofen/Komposteimer sind sauber
o Solargläser sind alle auf der Ladestation
o freiwillige Baumspende gemacht
o Treffpunkt mit Hüttenwart/in um 10:00

In der Natur den Moment zu leben
 mit Menschen die uns lieb sind

 sowie Wohlbefinden durch deine eigene Handlung zu spüren
das ist back to simple life und reines Glück

by ProJacks

http://www.plant-for-the-planet.org/
http://www.projacks.ch/nachhaltigkeit

